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Birkebeiner nyhetsbrev 11/10 -  2. mars 2010
Velkommen til StafettBirken ski 19. mars 
Start er på Tingstadjordet, Rena og mål er på Birkebeineren Skistadion, Lillehammer. Løypa er den ordinære Birkebeinertraseen på 54 km og går i klassisk stil. Alle må bære sekk som skal veie minst 3,5 kg (vest/belte er ikke tillatt). 

Min Side 
Kontaktperson for laget må laste ned startkort på Min Side på www.birkebeiner.no/Min-Side/. Det lastes ned et startkort for pulje 1+2 og et startkort for pulje 3+4. Startkortene kan lastes ned fra 10. mars. 
Via Min Side må også kontaktpersonen for laget registrere hvem som skal gå de ulike etappene. Siste frist for endring av navn er fredag 12. mars kl. 12.00. Ved behov for å gjøre endringer etter denne dato må det gjøres i sekretariatet på Rena torsdag 18.mars. 
Startnummerutdeling

Åmot Kulturhus Rena:    torsdag 18. mars kl. 15.00-22.00
    fredag 19. mars fra kl. 09.00 

Håkons Hall Lillehammer: torsdag 18. mars kl. 15.00-21.00 

        fredag 19. mars fra kl. 09.00 

For hvert lag pakkes det 2 konvolutter; etappe 1 og 2 i en konvolutt og etappe 3 og 4 i en konvolutt. Hvert enkelt lag velger hvor de enkelte konvoluttene skal hentes. 

  

De lag som har bestilt hentested Lillehammer og ikke har hentet konvolutt for etappe 1 og 2 på Lillehammer innen kl. 21.00 torsdag 18.03 må hente dette på Rena fredag før start. Konvolutt for etappe 3 og 4 blir liggende på Lillehammer dersom hentested for startnummer er bestilt til Lillehammer. 
De som har bestilt hentested Rena og ikke har hentet konvolutt for etappe 3 og 4 på Rena innen kl. 22.00 torsdag 18.03 må hente dette på Lillehammer fredag før start.

Starttider/klasser
· Kl. 12.00 menn

· Kl. 12.05 miks (2 av hvert kjønn)

· Kl. 12.10 kvinner 

Etapper

Det er totalt 4 etapper pr. lag. Hvert lag kan melde på 4 personer og 2 reserver. Hver deltaker kan kun gå en etappe. 

	1. etappe
	Rena - Skramstadsætra
	9 km

	2. etappe
	Skramstadsætra - Kvarstad
	18 km

	3. etappe
	Kvarstad - Sjusjøen
	13 km

	4. etappe
	Sjusjøen - Birkebeineren Skistadion (mål)
	14 km


Tidtaking/brikke/veksling

Første etappe starter på startskudd. Det er en brikke til hvert lag. Denne finnes i startnummerposen for etappe 1+2. Brikken festes med borrelås på venstre ankel og så langt ned som mulig på beinet (gjelder alle etapper). Brikken brukes som stafettpinne og vekslingen skjer når brikken er overlevert.  Uten brikke på ankelen blir det ingen tid/resultat.
Matstasjoner/smøreservice
Det er drikkestasjoner ved hver veksling på Skramstadsætra, Kvarstad, Sjusjøen og i mål. Det serveres vann og saft.

Skismøring/oppbevaring

Swix har smøreservice på alle vekslingsstasjoner.
Transport 
Transport til og fra vekslingspunkt er inkludert i startkontingenten. Det er ikke mulig å kjøre privatbiler inn til vekslingsstedene. 
Transport til vekslingssted 

For etappe 1 og 2 går det buss fra Rena. For etappe 3 og 4 går det buss fra Lillehammer. 

   

Transport fra vekslingspunkt 

Det går busser fra hvert vekslingspunkt og til Håkons Hall, Lillehammer. Det går skyttelbusser fra målgang på Birkebeineren Skistadion og til Håkons Hall i perioden kl. 14.30-17.00.

 

Busstabell 19. mars
	Fra
	Til
	Kl. slett

	Lillehammer Skysstasjon 
	Rena (start)
	09.00

	Start (Tingstadjordet) 
	Skramstadsætra (2. etappe)
	11.45

	Lillehammer v/ Håkons Hall 
	Kvarstad (3. etappe)
	12.30

	Lillehammer v/Håkons Hall 
	Sjusjøen (4. etappe)
	13.00

	Retur fra vekslingssted
	
	

	Skramstadsætra 
	Lillehammer, Håkons Hall
	13.00-13.30

	Kvarstad 
	Lillehammer, Håkons Hall
	14.00-15.00 

	Sjusjøen 
	Lillehammer, Håkons Hall
	15.00-16.00


 

Transport av bagasje 

Det er mulighet for innlevering av bagasje på hvert vekslingssted. Bagasjeutlevering er på neste vekslingssted. NB! Bagasjeinnlevering for 1. og 2. etappe er på Tingstadjordet (start). For de raskeste deltakerne må det påregnes noe ventetid for utlevering av bagasjen. 

Toaletter/dusj

Benytt de oppsatte toalettene. Vennligst ikke benytt naboeiendommer til dette formålet!  Dusjer finnes i Håkons Hall. 

Premiering

Det er diplomer til alle som fullfører. 1., 2. og 3. plass i hver klasse premieres med en premie til hvert lag. Seremoni er i Håkons Hall kl. 17.00 fredag 19. mars. 

Ønsker du ikke lenger å motta nyhetsbrev fra oss?
Du kan melde deg av ved å logge inn på Min side her er: www.birkebeiner.no/Min-Side/ og fjerne din e-post adresse.
