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Birkebeiner nyhetsbrev 5/10 -  18. februar 2010
BirkenTog fra Oslo S – nytt i år
Det settes opp eget BirkenTog fra Oslo S der du kan sove deg til Rena natt til lørdag 20.03. Retur fra Lillehammer er kl. 16.20 lørdag 20.03. Billetter må kjøpes på forhånd hos NSB kundesenter på telefon 815 00 888 eller på en betjent NSB stasjon. Les mer om BirkenToget og hvordan du kan kjøpe billett her.
Bussbestilling Birkebeinerrennet
Det går buss fra Lillehammer og Oslo til Rena renndagen og returbusser til Rena og Oslo etter rennet lørdag ettermiddag. Buss må forhåndsbestilles. Dette kan gjøres fra 15. februar. Se mer informasjon om busstabell og bussbestilling.
Seeding Birkebeinerrennet
Se informasjon om seeding/omseeding på www.birkebeiner.no/Birkebeinerrennet/Seeding/ 

Se også www.birkebeiner.no/Min-Side/FAQ--Ofte-stilte-sporsmal-11/ for ofte stilte spørsmål.
Birken treningsdress i Birkebeinerdesign
Årets nye Birkebeiner treningsdress er nå på lager. Det er en komfortabel treningsdress både for tur og trening og har en ergonomisk passform for best mulig bevegelse. Jakken leveres med vindtett front og god lufting i ryggen. Buksen har vindtett front med stretch i baken. Se bilder og mer informasjon om denne og andre nyheter på www.birkenshop.no Dressen kan også kjøpes i Birkenshop under våre arrangement. 

UngdomsBirken

UngdomsBirken ski arrangeres for 9. Gang med start på Sjusjøen langrennsarena og mål på Birkebeineren Skistadion, Lillehammer. Det er klassevis start fra kl. 10.00. Løypa er 15 km og går i klassisk stil. Alle som er 12-16 år kan delta (alder regnes pr 31.12.10). Les mer om UngdomsBirken ski her.
Telefon på Birkebeinerkontoret vil være stengt i uke 8. Vi besvarer mail. 

I uke 9 er telefon mandag - fredag kl. 09.00 – 15.00. 
SPAR er stolt hovedsamarbeidspartner for Birkebeinerrennet. Vi støtter små og store idrettsstjerner både lokalt og nasjonalt. I våre butikker får du nye gode tilbud og middagstips hver uke, se www.spar.no
Ønsker du ikke lenger å motta nyhetsbrev fra oss?
Du kan melde deg av ved å logge inn på Min side her er: www.birkebeiner.no/Min-Side/ og fjerne din e-post adresse.
