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Birkebeiner nyhetsbrev 8/10 -  26. februar 2010
Barnas Birkebeinerrenn på Rena og Lillehammer

Vi ønsker alle små og store barn velkommen til Barnas Birkebeinerrenn på Rena og Lillehammer søndag 14. mars. Start på Tingstadjordet, Rena fra kl. 12.00. Start på Birkebeineren Skistadion, Lillehammer fra kl. 14.00. Alle som er 0-11 år kan delta. Les mer om Barnas Birkebeinerrenn her.
Lagsbusser Birkebeinerrennet
Alle lagsbusser som skal parkere enten på Rena eller på Lillehammer må registrer seg og få tilsendt parkeringstillatelse pr. post. Registrering gjøres til lagsbuss@birkebeiner.no før 1. mars. Husk å oppgi hvilken klubb/lag bussen kjører for, hvor bussen skal parkere samt adresse på den som skal ha tilsendt parkeringstillatelsen.
Min side - startkort
Under MIN SIDE på www.birkebeiner.no/Min-Side/ kan du se oppdatert status på din egen påmelding og laste ned deltakerbekreftelse. Du kan også endre personlige opplysninger (adresser etc), hentested startnummer, endre/legge til klubb, etterbestille og/eller velge overnattingssted for madrassovernatting på Rena og se tidligere resultater. 

Nytt i år er at du selv laster ned startkort fra Min side. Dette kan gjøres i begynnelsen av mars. 
Nyhetssaker til Birkebeinerrennet

Vi er ute etter gode og spennende historier til bruk i NRK, lokal og nasjonal presse i forbindelse med rennet. Dersom du sitter på en god historie som du mener kan være interessant å dele med andre send en mail til ingunn@birkebeiner.no
Salg/kjøp av plasser – svindel og overpris
Vi har dessverre fortsatt noen som forsøker å svindle deltakere som ønsker å kjøpe plass til våre arrangement. For å unngå å bli lurt når du kjøper plass anbefaler vi alle å få Birk id og fødselsdato. Gå deretter inn på www.birkebeiner.no/Min-Side/ å se at vedkommende faktisk er påmeldt. Vi anbefaler også at du bruker FINN Betalingsgaranti for å unngå svindel. Vi minner også om lovparagrafen i LOV-2007-06-29-86 der det står at ”Det er forbudt å selge billetter til kultur- og idrettsarrangementer til en høyere pris enn den som er påført billetten fra arrangørens side, eller som billetten første gang ble solgt for”.
Magasinet Birkebeiner’n

Første nummer av magasinet Birkebeiner’n ble distribuert i begynnelsen av februar.

Dersom du er påmeldt ett av våre arrangement og ikke har mottatt magasinet så ber vi deg sjekke om du er registrert med riktig adresse på www.birkebeiner.no/Min-Side/. Dersom adressen er feil må du rette opp og du vil da motta neste nummer av magasinet. Dersom adressen er riktig og du ikke har mottatt magasinet send mail angående saken til kundeservice@mediapost.no
Berocca vitamin- og mineraltilskudd

Ved ekstrem fysisk aktivitet og mentale utfordringer kan du ha behov for mer av de vannløselige B- og C-vitaminene for å prestere optimalt. Berocca er et vitamin- og mineraltilskudd som er spesielt sammensatt av alle 8 B-vitaminene, vitamin C, kalsium, magnesium og sink. Berocca er et reseptfritt legemiddel som anvendes ved mangel og økt behov for vitamin C, B-vitaminer og sink hos voksne og barn over 11 år. Anbefalt dagsdose på en tablett må ikke overskrides. Les pakningsvedlegget nøye før bruk

Les mer på www.berocca.no 
Ønsker du ikke lenger å motta nyhetsbrev fra oss?
Du kan melde deg av ved å logge inn på Min side her er: www.birkebeiner.no/Min-Side/ og fjerne din e-post adresse.
